
INSECTES: PODEM INCORPORAR-LOS A LA DIETA? 

https://www.viaempresa.cat/empresa/carrefour-aliments-elaborats-
insectes_53639_102.html 

https://etselquemenges.cat/repte/menjar-insectes 

https://www.ara.cat/estils_i_gent/Insectes-aliments-laboratori-nostra-
dieta_0_1657034343.html 

https://beteve.cat/economia/els-insectes-delicatessen-que-torna-a-la-boqueria/ 

https://www.diarimes.com/noticies/tarragona/2017/12/13/un_grill_aprofitem_mentre_qu
e_una_vedella_nomes_40_29919_1091.html 

http://www.elpuntavui.cat/societat/article/5-societat/652254-insectes-damunt-la-
taula.html 

Pàgina web amb els insectes autoritzats que es poden menjar en alguns països. 

http://www.aecosan.msssi.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/seguridad_alimentaria/gest
ion_riesgos/INSECTOS_ALIMENTACION_.pdf 

Videos  

https://elpais.com/sociedad/2013/05/13/actualidad/1368457967_724617.html 

https://www.heraldo.es/noticias/sociedad/2018/04/27/comer-insectos-contra-mente-
1237309-310.html 

https://www.youtube.com/watch?v=TtmOjmhmwCk 

https://www.efeagro.com/noticia/hamburguesa-de-insectos-en-belgica/ 

https://www.latercera.com/tendencias/noticia/empanada-larvas-estudio-midio-los-
chilenos-aceptarian-incluir-insectos-dieta/517708/ 

DOCUMENTAL SOBRE INSECTES DE LA 2 

http://www.rtve.es/alacarta/videos/otros-documentales/otros-documentales-comida-
descubierto-insectos-leche-aceite-trufa/4433379/ 

Comeria usted insectos? 

https://www.youtube.com/watch?v=sWuhXK47V2c 

 


