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Esquema de continguts

Els lípids

Propietats
químiques

Els lípids simples

Els lípids complexos

Els isoprenoides

Els esteroides

Les prostaglandines

Propietats
físiques

Les funcions
dels lípids

Els lípids sense àcids grassos 
o insaponificables

Els lípids amb àcids grassos 
o saponificables

Els àcids grasos
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Recursos per a l’explicació de la unitat

Els àcids grassos 
saturats: l’àcid 
esteàric

Els àcids grassos 
insaturats: l’àcid 
oleic

Reaccions 
químiques 
importants dels 
àcids grassos

Les propietats 
físiques dels 
àcids grassos: la 
solubilitat

Les propietats 
físiques dels 
àcids grassos: 
efecte 
emulsionant

Les propietats 
físiques dels 
àcids grassos: el 
punt de fusió

Reaccions 
químiques dels 
lípids simples

WEB

Els lípids 
complexos: 
fosfoglicèrids

Els lípids 
complexos: 
fosfoesfingolípids i 
glicoesfingolípids

Els lípids sense 
àcids grassos o 
insaponificables: 
isoprenoides

Els lípids sense 
àcids grassos o 
insaponificables: 
esteroides

Classificació dels 
lípids

Els lípids sense 
àcids grassos o 
insaponificables: 
prostaglandines

Funcions dels 
lípids
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Què mengem 
quan 
mengem oli 
d’oliva?
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NUTRICIÓ
Biomolècules = Nutrients = Aliments

Què mengem 
quan 
mengem 
olives?
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Classificació dels lípids

Lípids

Lípids amb àcids 
grassos 

o saponificables

Lípids sense àcids 
grassos 

o insaponificables

Simples Complexos

Acilglicèrids

Cèrids

Fosfoglicèrids

Fosfoesfingolípids

Glicoesfingolípids

Terpens o isoprenoidesTerpens o isoprenoides Esteroides Prostaglandines
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Lípids

Lípids amb àcids 
grassos 

o saponificables

Lípids sense àcids Lípids sense àcids 
grassos 

o insaponificables

Simples Complexos

Acilglicèrids

Cèrids

Fosfoglicèrids

Fosfoesfingolípids

Terpens 
o 

isoprenoides
Esteroides Prostaglandines

Glicoesfingolípids
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Els àcids grassos saturats: l’àcid esteàric

Molècules en 3D
http://biomodel.uah.es/model3j/inicio.htm

http://www.xtec.cat/~mmulet/Bmols/
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Els àcids grassos insaturats: l’àcid oleic
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Els àcids grassos
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Reaccions químiques importants dels àcids grassos
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Les propietats físiques dels àcids grassos: la solubilitat
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Les propietats físiques dels àcids grassos: efecte emulsionant
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Les propietats físiques dels àcids grassos: efecte emulsionant
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Les propietats físiques dels àcids grassos: el punt de fusió
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Reaccions químiques dels lípids simples
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Lípids amb àcids grassos  o saponificables
Els lípids simples: Els acilglicèrids

• Olis: Líquids a temperatura ambient, presenten com a mínim un àcid gras insaturat

• Llards o mantegues: semisòlids a temperatura ambient, presenten àcids grassos saturats de cadena 
curta.

• Sèus: Sòlids a temperatura ambient, presenten tots els àcids grassos saturats.

Els triacilglicèrids s’anomenen greixos neutres ja que són apolars.

Amb bases es saponifiquen



No se puede mostrar la imagen.
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Lípids amb àcids grassos  o saponificables
Els lípids simples: Els cérids o ceres

Formats per l’esterificació d’un alcohol monovalent de cadena llarga i una molècula d’àcid gras.

Són molt lipòfils (=hidròfugs), la seva funció és impermeabilitzar 
superfícies (pèl, plomes, epidermis de plantes, etc...).

També es troben barrejats amb àcids grassos, com en la cera d’abella, 
l’espermaceti de les balenes, la lanolina o cera protectora de la llana, el 
cerumen del conducte auditiu,...

Processament d’espermaceti, blanc de balena o cera de 
catxalot ,es una cera present a les cavitats encefàliques 
del catxalot

Espelmes de cera

Funció - Canvis de flotabilitat al canviar d’estat sòlit/líquid

Usos – lubricant, espelmes, industria cosmètica, oli per 
les llums.
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Els lípids complexos: 

fosfoglicèrids

Lípids amb àcids grassos  o saponificables



Mercè del Barrio

Biologia 1r Batx.
Tema 3: Els lípids 

 La fosfatidiletanolamina o cefalina.

La fosfatidilcolina o lecitina. 
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Els lípids complexos: fosfoesfingolípids i glicoesfingolípids

 Fosfoesfingolípid: esfingomielina.

En lloc de glicerina presenten un 
altre alcohol, l’esfingosina. Es 
troben en membranes vegetals i 
animals, sobre tot en el teixit 
nerviós.

Lípids amb àcids grassos  o saponificables
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Els lípids complexos: fosfoesfingolípids i glicoesfingolípids

 Glicoesfingolípid cerebròsid.

 Glicoesfingolípid gangliòsid.

Semblants als esfingolípids però sense 
àcid fosfòric i amb glúcids (monosacàrids 
com glucosa o galactosa o oligosacàrids).

Es troben a les neurones cerebrals i a la 
substància gris del sistema nerviós.
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Classificació dels lípids

Lípids

Lípids amb àcids 
grassos 

o saponificables

Lípids sense àcids 
grassos 

o insaponificables

Simples Complexos

Acilglicèrids

Cèrids

Fosfoglicèrids

Fosfoesfingolípids

Glicoesfingolípids
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Els lípids sense àcids grassos o insaponificables: isoprenoides o terpens

Isoprenoides

Monoterpens Diterpens Triterpens

Mentol, 
eucaliptol, 

limonè, geraniol

Fitol, 
vitamines
A, E i K

Esqualè

Tetraterpens

Els trobem als 
pigments 

fotosintétics
anomenats 
carotenoides

Politerpens

Cautxú

Polímers de l’isoprè que 
poden formar cadenes 
lineals o cícliques

(2-metil-1,3-butadiè)

2 isoprens 4 isoprens 6 isoprens 8 isoprens Més de 8 isoprens

Oli de fetge 
de tauró
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Els lípids sense àcids grassos o insaponificables: esteroides

Lípids derivats de l’esterà 
(esqualé – isoprenoide-)

Hi ha dos tipus:

• Esterols

• Hormones esteroides

Esterols: esteroides amb un grup hidroxil unit al carboni 3 i una cadena alifàtica en el carboni 17. 
Es consideren derivats dels triterpens, ja que es formen per ciclació de l’esqualé.

• Component de les membranes cel·lulars dels animals.

• És amfipàtic.

• A partir d’ell es formen gairebé tots els esteroides

• Produits al fetge a partir del colesterol.

• En deriven les sals biliars que emulsionen els greixos

Vitamina D.

• Conjunt d’esterols que 
regulen el metabolisme del 
calci i l’absorció intestinal.

• La seva síntesi és induïda per 
la radiació solar.

• La  seva manca origina 
raquitisme.

Estradiol

Hormona encarregada de 
l’aparició dels caràcter sexuals 
secundaris femenins.
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Els lípids sense àcids grassos o insaponificables: esteroides

Lípids derivats de l’esterà

Hi ha dos tipus:

• Esterols

• Hormones esteroides

Hormones esteroides: esteroides que tenen un àtom 
d’oxigen unit al carboni 3 per mitjà d’un doble enllaç.

S’en diferencies dos grups:

Hormones suprarenals:

Aldosterona incrementa la 
reabsorció d’ions Na+ i Cl- (la cortisona 
és un precursor)

Cortisol Afavoreix al síntesi de 
glucosa i glicògen i el catabolisme de 
lípids i proteïnes.

Hormones sexuals:

Progesterona prepara els òrgans sexuals 
femenins per a la gestació

Testosterona responsable dels caràcters sexual 
masculins.
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http://www.ecasals.net/index.php?ps=0be95bd5bf2ae8a3a0af3e4b2d3ca746c359a7ab4af75fa22d413eaf23d25c5d2124bd3a392b5ed2546c582c81532ce9007a
5007794cd458c161a5595b536b4822405942c34044554050646c8a586e1a
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1. Què és més perjudicial, menjar-se 
un ou ferrat o un ou dur?

2. Perquè el consum d'àcids grassos 
saturats és, en general, 
perjudicial per a la salut?

3. De vegades es parla de greix o de 
colesterol ocult en alguns 
aliments. Imagina’t un bistec de 
carn sense greix visible. On es 
troba el colesterol?
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Els lípids sense àcids grassos o insaponificables: prostaglandines

Afavoreixer 
l’agregació
plaquetària

Estimular
la musculatura 
llisa de l’úter

Reduir la secreció 
de sucs gàstrics

Disminuir la pressió
sanguínia

Fer aparèixer 
la febre

Estimular els 
receptors 
del dolor

i iniciar la 
vasodilatació 
dels capilars

Funcions de 
les 

prostaglandines
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Les funcions dels lípids

Funció de reserva 
energètica. 

Els lípids són la
principal reserva
energètica de
l’organisme. Un
gram de greix
produeix 9,4
quilocalories en les
reaccions
metabòliques
d’oxidació, mentre
que els pròtids i els
glúcids tan sols
produeixen 4,1
quilocalories/gram.
Aquesta funció la
duen a terme els
acilglicèrids.

Funció estructural.

Fan aquesta funció
els lípids que formen
les bicapes
lipídiques de la
membrana cel·lular.

Funció protectora. 

Els acilglicèrids
recobreixen els
òrgans per protegir-
los dels cops; les
ceres recobreixen la
superfície de la pell,
els fruits, les plomes
i els greixos, i actuen
com a aïllants
tèrmics.

Funció reguladora -
biocatalitzadora. 

Compleixen aquesta
funció les vitamines
lipídiques, les
hormones lipídiques i
les prostaglandines.

Funció 
transportadora. 

El transport dels
lípids des de l’intestí
fins al lloc on
s’utilitzen o fins al
teixit adipós, on
s’emmagatzemen,
es fa per mitjà de
l’emulsió dels lípids
gràcies als àcids
biliars i els
proteolípids.
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Funció
hormonal

Funció
protectora

Funció
de transport

Funció
de reserva 

energètica a 
llarg termini

Funció
estructural

Funcions
dels
lípids
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Funció
reguladora

Funció
protectora

Funció
de transport

Funció
de reserva 

energètica a 
llarg termini

Funció
estructural

Funcions
dels
lípids
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Funció
hormonal

Funció
protectora

Funció
de transport

Funció
de reserva 

energètica a 
llarg termini

Funció
estructural

Funcions
dels
lípids

bilis
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Exercici 25
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Exercici 50
• http://recursostic.educacion.es/ciencias/biosfera/web/alumno/2bachillerato/b

iomol/actividades/act4a.htm
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Enllaços d’interès
3D Chem: fatty acids

PASSA AL WEB

• Models moleculars en tres dimensions:
 http://www2.uah.es/biomodel/model3j/inicio.htm
 http://www.xtec.net/~mmulet/Bmols/ (En català)

• http://www.uam.es/personal_pdi/ciencias/ibonilla/biologia/ZeroYear/2.1.GluciLipidos.PPT
• http://web.educastur.princast.es/proyectos/biogeo_ov/2BCH/INDICES/index_biomoleculas.htm
• http://www.cienciasnaturales.es/
• http://www.um.es/molecula/lipi.htm

• Pàgina general del “Proyecto Biosfera” (MEC):
http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/alumno/2bachillerato/biomol/contenidos.htm

• Bioquímica en la web “Aula virtual de Biologia”:
http://www.um.es/molecula/indice.htm


