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Els acids grassos saturats: I'acid estearic

Formula desenvolupada: CH;-CH; —CHz—CHz —CHQ—CHZ—CHI —CH2—CH2 —CHZ—CHz _CH2 —CHz—CHz—CHz—CHz—CHz —COOH

Férmula abreujada: CH;—(CH,),s—COOH

Model de I'estructura en qué es visualitzen els angles de 110°:
H, H, H; H; H, H, H; H,
3C . C C - C C C C
\C/\C/\C/\C/\c/\c/\c/\c/\
H, H, H, H, H, H, H, H

H
COOH

Model de I'estructura en que es veuen els angles i s’han simplificat els CH,:

V4

N\
OH

Model compacte de l'estructura,

en qué els atoms d’hidrogen i oxigen
es representen amb boles de diferents
colors:

I. Carboni . Oxigen @ Hidrogen

Moléecules en 3D

h.es/model3j/inicio.htm
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Els acids grassos insaturats: I'acid oleic

Férmula desenvolupada: CH;—CH,—CH,—CH,—CH,—CH,—CH,—CH,—CH=CH—-CH,—CH,— CH,—CH,—CH,—CH,—CH,—COOH
Formula abreujada: CH;—(CH,);—CH=CH—(CH,),—COOH

Model de I'estructura en qué es visualitzen els angles de 110¢:

H, H;
HiC c C COOH
H H
s “—f
: \C Ez Ez C/ i
Hz HZ
H H
Nt W/
2 2
Neoe!
H H
Model de I'estructura en quée es veuen els angles i s’han simplificat els CH,: Model compacte de l'estructura, en qué els atoms d'hidrogen i oxigen

es representen amb boles de diferents colors:

N e




Els acids grassos

Férmula

; i — - - Olis d'oliva i de cacauet
H.—(CH =CH- ; J
Palmitoleic CH;-(C 2)SI-CH CH-(CH,),-COOCH : arehes dii i -

Linoleic CH,~(CHy),~CH=CH-CH,~CH=CH-(CH),~COCH Ofis de peixos, i olis de

gira-sol, blat de moro i soja

Oli de sardina

i greixos d'animals

Araquiddnic CH,—(CH,) ,~CH=CH-CH,~CH=CH-CH,~CH=CH-CH,~-CH=CH-{CH,),-COOH




@ Reaccions quimiques importants dels acids grassos

0 ESTERIFICACIO 0
/ : /
CH;—(CHy)4,—C CH,—CH,—CH; « — CH;—(CH,;),4,—C—-0—-CH,—CH,—CH; + H,0
Acid palmitic Propanol Hibroust  Palmitat de propil Aigua
(acid gras) (alcohol) (éster)

SAPONIFICACIO |

0 )
Vi 4
CH;—(CH2)14—C\+ X — CH3;—(CH,),,—C—0ONa + H,0
Acid palmitic idroxid sodic Palmitat sodic  Aigua
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@ Les propietats fisiques dels acids grassos: la solubilitat

CH;—(CHy)1,—COOK == CH;—(CH,);.—CO0™ + K*

lonitzacio del sabd palmitat potassic.

16 palmitat Representacié del sabd sobre aigua.

I& palmitat mostrant la seva part hidrofoba i hidrofila.

Aigua

Micel-la monocapa

Micel-la bicapa.

Efecte escumos

Micel-les monocapes.

N N A e
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Les propietats fisiques dels acids grassos: efecte emulsionant

Els lipids séon insolubles en aigua. Després de I'addicié de sabé es forma Apareix una emulsié persistent.
Després de remenar-los donen una membrana haptogena a la superficie
emulsions inestables. de les gotetes de greix.

(CH;—(CH,),,— COO? + Na™)

+ V@ +(

Molécules ionitzades d'un tipus '
Gota de greix + P D

de sabo, el palmitat sodic




Les propietats fisiques dels acids grassos: efecte emulsionant
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SITUACIO PROBLEMA
El punt de fusi6 dels acids grassos: olis i greixos

El punt de fusié dels acids grassos depén, a més d’altres factors, de I'estructura i disposicic dels atoms de carboni
en les seves molécules i dels tipus d’enllagos. Observa’n alguns casos a la taula seglient:

Punt de fusié (°C)

Nre. de carbonis

— 16

-5 18 SR
—> 18:1 13
—» | lin B s
—» | Linolénic 18:3 ~11
—» | Araquiddnic 20:4 —49

1. Contesta les qiiestions segiients a partir de la taula:
a) Agrupa els acids grassos en saturats i insaturats.
bh) Com creus que la presencia de dobles enllacos afecta el punt de fusié d’un acid gras?
©) De quin altre factor pots deduir que depén el punt de fusi?
d) Quins d’aquests acids grassos serien liquids a una temperatura ambient de 15 °C?

2. Els olis i greixos naturals estan compostos basicament per triacilglicerids. Perd, mentre que els olis son liquids a
temperatura ambient, els greixos son sdlids. A la taula seglient podem apreciar la composicié d‘alguns olis i

greixos.

Oli d’oliva

Greix humé

Segons el punt de fusio, els greixos es classifiquen en
olis, llards i séus. Els olis s6n liquids a temperatura
ambient, rics en acids grassos monoinsaturats i po-
liinsaturats, i es troben en plantes, bé en el fruito bé
en la llavor, i en el peix blau. Els llards i els séus te-
nen molts acids grassos saturats. Els llards son se-
misolids a temperatura ambient, com per exemple el
greix de porc, mentre que els séus, com el greix de
vedella o de be, s6n solids a temperatura ambient.

Tant I'oli d'oliva com el llard sén compostos
de triacilglicerids. que contenen dcids
grassos. A temperatura ambient, mentre que
l'oli és liquid. el llard es troba en estat solid.
El punt de fusic dels triacilglicérids depén
del tipus d'dcids grassos que els formen.

a) Calcula el percentatge d"acids grassos saturats i insaturats dels diferents olis i greixos. Explica’n les di-

ferencies.
b) Pots explicar per qué els olis d'oliva i de soja s6n liquids a temperatura ambient?
©) Per qué el greix huma i el llard s6n solids a la mateixa temperatura?

) Quins acids grassos sén més abundants en I'oli de gira-sol, els saturats o els insaturats? | en el greix de be?
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enllagos d’hidrogen  forces de Van der Waals

Les propietats fisiques dels acids grassos: el punt de fusio

HO
O
" Va
OH 0
HO
A \
C\ /:)
OH 0/
HO
O
B /
73 /S oH O
1o 0 HO
V4 N\
C< y NN
OH o/
Acids grassos saturats Punt de fusio (°C)
Miristic CH;— (CH,);,—COOH 539
Palmitic CH;— (CH3);4—COOH 63,1
Fstearic CH;— (CH,),s— COOH 69,6
Lignocéric CH;—(CH,),,—COOH 86,0
Acids grassos insaturats
Oleic CH;—(CH,);—CH = CH—(CH,) ,—COOCOH 134
Linoleic CHs—(CH,),—CH = CH—CH,—CH = CH—(CH,),—COOH 50

Els punts de fusio dels principals acids grassos.
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Reaccions quimiques dels lipids simples

O ()
/,

CH:‘(CHZ)M_CCHz ESTERIFICACIO CHa_(CHz)M_Hz
/ | N

Z
CHg—(CH2)14_C—OH 4= HO—'CH —> CHg—(CHz)M_C_O_CH + 3 Hzo
P | P ]
Va v
CHg_(CHz)M—C_OH HO—CH2 CHg_(CHz)M—C_O_CHZ
Acid palmitic Glicerina Triacilglicérid
(propantriol) (tripalmitina)
0 0
Vs v
CH;—(CHy)1,—C€0 SAPONIFICACIO HO—-CH,; CH;—(CH,);s,—C—ONa
| 0
Y v
CH;—(CH,)4,—C—0—CF — HO—CH + CH;—(CH,);s—C—ONa
0 ‘ | 0]
Y Va
CH;—(CH,);4,—C—0—-CH, HO—-CH, CH;—(CH,);s—C—ONa
Tripalmitina Hidroxid Glicerina Palmitat sodic (sabd)
sodic
0 ESTERIFICACIO 0
V4 V4
CH;—(CH,)1s—C—0H + HO —C5oHs; —>  CH;—(CHy);,—C—0—C34Hg; + H,O
Alcohol
Acid palmitic miricilic Palmitat de miricil (cera d’abella)

.- ‘ ‘_.._
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Els lipids simples: Els acilglicerids

0 0
4 7
CH;—(CH,),,—C—-0OH HO-CH, ESTERIFICACIO CH;—(CH,),4,—C—0—-CH,
P | ¢ |
Va V4
CH;—(CH,)1s—C—0OH + HO—CH — CH;—(CH,);,—C—0—CH + 3 H,0
P | O |
a 7
CH;—(CH,);,—C—OH HO-—CH, CH;—(CH,);,—C—0—CH,
Acid palmitic Glicerina Triacilglicérid
(propantriol) (tripalmitina)

e Olis: Liquids a temperatura ambient, presenten com a minim un acid gras insaturat

e Llards o mantegues: semisolids a temperatura ambient, presenten acids grassos saturats de cadena
curta.

e Seus: Solids a temperatura ambient, presenten tots els acids grassos saturats.
Els triacilglicerids s'anomenen greixos neutres ja que sén apolars.

Amb bases es saponifiquen

0 0]
a 7
CH;—(CHy),—C—-0—CH, SAPONIFICACIO HO—-CH, CH;—(CH;),—C—ONa
0 | | 0
Va V
CH;—(CH;)14,—C—0—CH + 3 NaOH — HO—CH + CH;—(CH,);s—C—ONa
0 | | 0]
Va v
CH;—(CHy),—C—-0—-CH, HO—-CH, CH;—(CH;);,—C—ONa
Tripalmitina Hidroxid Glicerina Palmitat sodic (sabo)

sodic

R J
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Els lipids simples: Els cérids o ceres

0 ESTERIFICACIO 0
7 7
CH;‘(CHz)M—C_OH + HO—Cgon > CH;‘(CH2)|4—C—0_C39H61 + Hgo
Alcohol
Acid palmitic miricilic

Palmitat de miricil (cera d'abella)
Formats per l'esterificacié d’un alcohol monovalent de cadena llarga i una molecula d’acid gras.

Sén molt lipofils (=hidrofugs), la seva funcié és impermeabilitzar
superficies (pél, plomes, epidermis de plantes, etc...).

També es troben barrejats amb acids grassos, com en la cera d’abella,

I'espermaceti de les balenes, la lanolina o cera protectora de la llana, el
cerumen del conducte auditiu, ...

Processament d'espermaceti, blanc de balena o cera de
catxalot ,es una cera present a les cavitats encefaliques

del catxalot

Funcid - Canvis de flotabilitat al canviar d’estat solit/liquid

Espelmes de cera llésso;w—11 I;Jbrlcant, espelmes, industria cosmetica, oli per




Lipids amb acids grassos
Els lipids complexos:

o saponificables

fosfoglicerids

de fosfatidilcolina

Muolécula d'acid fosfatidic.

CH;
|
CH;— N*— CHy
|

CHs

Colina

Part
no polar
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s Acid grasinsaturat

Acid gras saturat

€

(0]

Glicerina | Acid fo-sfbric Etanolamina
Zona hidrofoba Zona hidrofila <« La fosfatidiletanolamina o cefalina.

—

Acid fosfatidic

La fosfatidilcolina o lecitina.




Biologia 1r

ULTRAESTRUCTURA DE LA MEMBRANA CEL-LULAR

0000
[slele) .
Bicapo
lipidica
glo‘l[e;:h Malécula
de proteina
Molecula de lipid Molecula de proteina
2000000000
Bicapa
lipidica
0000000000
%) Aigua
e O e
1 L.
C|: =0 C| - Cues
CHp ?Hz
C[ZHE CIH3
|
CHz CJ"HF.'
|
CHa
(|:H2 | Grup polar
CHz (]:Hg {hidrofilic)
CIHZ C!Hz del cap
|
CHz ‘IZHQ -
| -
CHz CH
| N
c|H2 CH
CHs Ciz
| CH2z
oo
2
o Grup no polar s
?Hz CHa (hidrofabic) de Fosfatidilcolina
CHa CHz la cua
|
CH
- °,
CH2 \2
| CHa
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Ipids amb acids grassos o saponificables

@ Els lipids complexos: fosfoesfingolipids i glicoesfingolipids

Zona hidrofoba

Esfingosina

CH3—(CH3);—C€O}
Acid lignocéric

Dendrifes

Beina de mielina

Zona hidrofila

Colina

En lloc de glicerina presenten un
altre alcohol, l'esfingosina. Es
troben en membranes vegetals |
animals, sobre tot en el teixit
nervios.

Quan l'alcobol
esterificat amb dcids
grassos és la colina,
tenim lesfingomielina,
que forma les beines de
mielina a les neurones.



@ Els lipids complexos: fosfoesfingolipids i glicoesfingolipids

Zona hidrdfoba E Zona hidrofila
Esfingosina :

Semblants als esfingolipids pero sense
acid fosforic i amb glucids (monosacarids

com glucosa o galactosa o oligosacarids). OH H
CH3—(CH2),,—CO b A

Es troben a les neurones cerebrals i a la Acid lignoceric HAL

substancia gris del sistema nervios. ; Caramida ; CH,0H

A Glicoesfingolipid cerebrosid.

Zona hidrofoba Zona hidrofila

Esfingosina

CH3—(CH)2—CO
Acid lignoceric

«——— Ceramida ———

A Glicoesfingolipid gangliosid.

e,
N -




@ Classificacio dels lipids
[ Lipids ]

Lipids amb acids
grassos

0 saponificables

Lipids sense acids
grassos
0 insaponificables
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isoprenoides o terpens

Isopré Geraniol Fitol
CH, CH; CH; , i \
I | | Polimers de l'isopre que
C—CH, C—CH, HC—CH, Isoprenoides poden formar cadenes
| I | lineals o cicliques

CH CH CH,
| | |
CH; (|:Hz C|H2
(2-metil-1,3-butadie) Cle CI'Hz I | | ]
C—CH; HC—CH;
gH ClH Monoterpens Diterpens Triterpens Tetraterpens Politerpens
2
| | 2 isoprens 4 isoprens 6 isoprens 8 isoprens Més de 8 isoprens

CH,0H

Els trobem als

Mentol, Fitol, pigments
eucaliptol, vitamines Esquale fotosintétics Cautxu
limone, geraniol A EiK Oli de fetge anomengts
carotenoides

de taurd

CH,0OH
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Els lipids sense acids grassos o insaponificables: esteroides

Lipids derivats de l'estera Hi ha dos tipus:

(esqualé — |sopre|1180|de-) « Esterols

e Hormones esteroides

Estera o ciclopenta perhidrofenantré.

Esterols: esteroides amb un grup hidroxil unit al carboni 3 i una cadena alifatica en el carboni 17.
Es consideren derivats dels triter|

21 22

HO

Colesterol.
e Component de les membranes cel*lulars dels animi

o Es amfipatic.
« A partir d’ell es formen gairebé tots els esteroides
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esteroides
Lipids derivats de I'estera . \ . R
_p _ Hormones esteroides: esteroides que tenen un atom
Hi ha dos tipus: d’oxigen unit al carboni 3 per mitja d'un doble enllac.
e Esterols . .
S’en diferencies dos grups:
 Hormones esteroides / \
CH, Hormones suprarenals: Hormones sexuals:
Aldosterona incrementa la Progesterona prepara els organs sexuals
reabsorcié d’ions Na+ i CI- (la cortisona femenins per a la gestacid
€s un precursor)
Estera o ciclopenta perhidrofenantre. ] Testosterona responsable dels caracters sexual
Cortisol Afavoreix al sintesi de masculins.
glucosa i glicogen i el catabolisme de
lipids i proteines. OH
H CH,OH
CH;

| : ——

o 2=¢ 0

; CH;
CH, o

Testosterona.

Aldosterona.




L'augment de FSH estimula Quan I'hormona LH supera la FSH es produeix I'ovulacit,
la maduracid d'un follicke | fa Després, la LH estimula ef cos lutl perqué produeixi progesterona.
que produeid estrdgens,

La cavitat residual del fol licle

diona Boc al cos lut, que
produeix progesterona.

FSH

Cos luti en fase de
Folbicle ‘ degradacio. Disminucld, per
La disminucic de tant, de la progestencna.
progesterona causa
la menstruacé. . : Els estrigens provoquen FRUGESVERDUA
I'engrossiment de les La progesterona engrosseix
parets de |'Oter. al maxim les parets de F'ter,

4

CICLE MENSTRUAL

! 6 7 8

http://www.ecasals.net/index.php?ps=0be95bd5bf2ae8a3alaf3e4b2d3ca746c359a7ab4af75fa22d413eaf23d25c5d2124bd3a392b5ed2546¢582c81532ce9007a
5007794cd458c161a5595b536b4822405942c34044554050646c8a586e1a

9 II] l 12 13 I-i 15 16 17 18 19 20 21 12 14 25 26 27 28




DOCUMENT

El colesterol és un compost imprescindible per a les membranes cel-lulars i per a la formacié d’altres molécules basi-
ques, com les hormones sexuals i altres esteroides.

Biologia 1r

El colesterol, necessari i perillés

J Hidrogen

° Carboni
o Oxigen HO

a) model espacial compacte d'una molécula de colesterol, b) estructura espacial i ) formula.

Perd, alhora, hi ha relacio entre els nivells alts de colesterol a la sang i determinades malalties cardiovasculars, com
I'infart, I’angina de pit o la trombosi. La causa d"aquestes patologies és ’aterosclerosi, que consisteix en 1’engruiximent
de les parets de les artéries per unes plaques constituides per dipdsits de colesterol anomenades ateromes, que poden
1. Qué és més perjudicial, menjar-se arribar a obstruir la circulacié de la sang per les artéries.
un ou ferrat o un ou dur?

Placa d'ateroma Coagul de sang
2. Perqué el consum d'acids grassos
saturats és, en general,
perjudicial per a la salut?

3. De vegades es parla de greix o de
colesterol ocult en alguns
aliments. Imagina't un bistec de
carn sense greix visible. On es
troba el colesterol?

Artério normal Acumulacions de lipids Dipésits de calci

Ateroma format pels diposits de colesterol a la part interna de les artéries.

El colesterol no és un nutrient essencial, ja que se sintetitza al fetge i a I'intest{ prim. Tot i aix{, practicament tots els
aliments d’origen animal contenen colesterol, sobretot ¢l rovell d’ou fresc, la mantega, la nata, els formatges grassos,
els embotits i moltes carns, com també moltes pastes i productes de pastisseria que s’elaboren amb greixos animals.
Malgrat tot, la quantitat absoluta de colesterol ingerit no té una relacié directa amb la seva concentraci6 a la sang, ja que
quan s’ingereix en excés, la sintesi de colesterol per part de I’organisme sinhibeix. Es més important el tipus de greix i
d’acids grassos que es consumeixen que la quantitat total de colesterol que contenen. Aixi mateix, el colesterol oxidat,
perexemple en els formatges curats o en els aliments fregits, és molt més perjudicial que el normal. Molts aliments con-
tenen abundant colesterol, tot i que el greix pot ser que no sigui aparent.

El colesterol €s transportat a la sang acoblat a proteines. Aquests dos elements junts s’anomenen lipoproteines, de
les quals n’hi pot haver de dos tipus: les lipoproteines de baixa densitat (LDL) i les d’alta densitat (HDL). Les prime-
res permeten que el colesterol s”alliberi, es dipositi a les parets arterials i formi els ateromes. En canvi, les HDL porten
el colesterol fins al fetge, on és metabolitzat. El consum de greixos saturats d’origen animal incrementa en general les
LDL i, per tant, té consegiiéncies negatives per a la salut. En canvi, la ingestié d’icids grassos insaturats de fonts vege-
tals, com I'oli d’oliva, i de peixos blaus fa disminuir el nivell de LDL i té efectes bengfics.
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prostaglandines

Estimular els
receptors
del dolor
i iniciar la
vasodilatacio
dels capilars

Afavoreixer
I'agregacio
plaquetaria

Fer aparéeixer
la febre

Acid prostanoic del qual deriven

les prostaglandines. Funcions de

les
prostaglandines

Estimular
la musculatura
llisa de I'Gter

Disminuir la pressio
sanguinia

Reduir la secrecidé
de sucs gastrics
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—

Les funcions dels lipids

Funcié de reserva
energeética.
Els lipids son la
principal reserva
energeética de
I'organisme. Un
gram de greix
produeix 9,4
quilocalories en les

reaccions
metaboliques
d'oxidacié,  mentre
que els protids i els
glucids tan sols
produeixen 4.1
quilocalories/gram.
Aquesta funcio la
duen a terme els

Funcio estructural.

Fan aquesta funcio
els lipids que formen
les bicapes
lipidigues de Ia
membrana cel-lular.

acilglicérids.

Adipose Tissue- Whitet 4

Funcio protectora.

Els acilglicérids
recobreixen els
organs per protegir-
los dels cops; les
ceres recobreixen la
superficie de la pell,
els fruits, les plomes
i els greixos, i actuen
com a aillants
térmics.

Funcié reguladora -
biocatalitzadora.

Compleixen aquesta
funcié les vitamines
lipidiques, les
hormones lipidiques i
les prostaglandines.

Funcié
transportadora.

El transport dels
lipids des de lintesti
fins al lloc on
s'utilitzen o fins al
teixit adipdés, on
s’emmagatzemen,
es fa per mitja de
'emulsié dels lipids
gracies als acids
biliars [ els
proteolipids.
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L'augment de FSH estimuia Quan I'homona LH supera 1a FSH &5 produeix I'ovulacid.
la maduracléd d'un follide | fa Després, la LH estimula @ cos lutl perqué produeixi progesterona,

que produeixi estrégens.

La cavitat residual del fiol kcle

déna Boc al cos luti, que:

produelx progesterona.

LH
Fo . - 3

" \—L‘*-.. ,;_'-"
Con Iuti en fase de

degradacid. Disminudit, per
tant, de la progesterona.

m.ﬁi.,.,,.,\

F5H

h Fol-cle en maduracia

Follicle

La disminucits de
mgatemnaﬂusa

Els estrogens provoguen
I'engrossiment de les
panets de Fiter,

CICLE ME l-‘
Funcions .,
dels Funcio
. de transport 451. 13910 112131415 16 17 18 19 20 21 22"23 24 25 26 27 28
|IpIdS Secrecio

Funcid

protectora vitamina D
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DOCUMENT W o
El teixit adipds: una bona eleccié

L’organisme huma disposa d’una reserva energética basada en tres tipus de biomolécules:

Triacilglicérids 10-15 kg al teixit adipés* La hidrslisi total d'1 g de triacilglicerids proporcionc(é,:i keal. )
entre

Aixd vol dir que la reserva lipidica representa una qua
$0.000 i 130.000 kcal (energia suficient per sobreviure de seixanta
a noranta dies sense menjar).

Proteines 2 kg als mésculs* Lo hidrsalisi d'1 g de proteina proporcior€ 4,1 kcu!.)
al 450 g com a maxim; al fefge 1 g de glucogen oxidat totalment dén@4, 1 keal )ixb significa que les
ooae (300 g) i als mdsculs (150 g)* reserves glucidiques d'energia represenie e 850 1.800 keal.

*Quantitats aproximades en una persond de 70 kg.

Els triacilglicérids es poden emmagatzemar re-
lativament en poc espai, ja que per cada gram de
triacilglicerid només calen 0,15 ml d’aigua.

En canvi, per dissoldre i poder emmagatze-
mar 1 g de glucogen. es necessiten com a minim
de 5 a 10 ml d’aigua.

En teoria, des d’un punt de vista energetic,
14 kg de triacilglicérids poden ser substituits
per 31,8 kg de glucogen. Perd mentre que 14 kg
de triacilglicérids ocupen un volum d’uns 16 1,
I"equivalent energetic del glucogen ocuparia un
volum d uns 300 1.

Tenint en compte que el volum d’un cos
huma de 70 kg és aproximadament de 70 I, em-
magatzemar en forma de glucogen tota la reser-
va energética suposaria superar de llarg el
volum normal de les persones. El cos huma es
convertiria en una esfera i caldria un altre siste-
ma esquelétic i de suport.

1. Tedricament, i pel que fa a les necessitats energetiques, quants dies podria sobreviure una persona de 70 kg sen-
se menjar res si suposem que fa una despesa de 2.500 kcal/dia?

2. Si tota I'energia emmagatzemada en forma de triacilglicérids per una persona de 70 kg fos substituida per glu-
cogen, quin volum i quina massa aproximada tindria el cos d’aquesta persona?

3. Les necessitats energétiques d’una persona se satisfan en primer lloc per la glucosa i les reserves de glucogen,
que son limitades. Amb els nutrients que ingerim obtenim un determinat valor energétic, pero si aquest és supe-
rior a les nostres necessitats d’energia:

a) On van a parar les molécules que no s’utilitzen?

b) Formula unes quantes hipotesis i explica d'una manera raonada qué passa quan una persona sana menja més
del compte.

4. Quan les reserves de glucogen s’exhaureixen, per exemple després d’un exercici fisic de llarga durada, s'utilit-
zen els triacilglicerids acumulats al teixit adipos. Aixi, doncs:

a) Aprima |’exercici fisic?
b) Com s’utilitzen les reserves d’energia durant |activitat fisica? Explica’n I'efecte en el cos.

¢) Que creus que és el més recomanable per aprimar-se d’una manera raonable, quan sigui totalment necessa-
ri, i sense posar en perill la salut?
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Exercici 50

o http://recursostic.educacion.es/ciencias/biosfera/web/alumno/2bachillerato/b
iomol/actividades/act4a.htm

rov

iosfera X y % Lipidos MERGE DEL

e | @ recursostic.educacion.es/ciencias/biosfera/web/alumno/2bachillerato/biomal/actividades/actda htm i |

Cerar

Escoge la respuesta correcta para cada pregunta.

Lipidos

Ejercicio de multiples respuestas

1 Los acidos grasos

| . | Son acidos fuertes.
| | S|empre estan formados por un ndmero de carbones impar.
l I Se llaman saturados si contienen dobles enlaces en su estructura.

D | Se llaman saturados si no existen dobles enlaces entre carbanos.

2 Los acidos grasos insaturados solidifican a:

I A | Baja temperatura porque forman muchas interacciones débiles entre las moléculas.
| Altas tempearaturas porque forman muchas interacciones débiles entre sus moléculas.
| ] Baja temperatura porque forman pocas interacciones débiles entre las moléculas.

j Altas temperaturas porgue forman pocas interacciones débiles entre sus moléculas.

3 Los fosfoglicéridos estan formados por:

| Dos acidos grasos unidos a un grupo fosfato, una glicerina y una pentosa.
| Dos acidos grasos unidos a una glicerina.

! Dos acidos grasos unidos a una glicerina, un grupo fosfato y un alcohol.

4y Bg CAT
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. Models moleculars en tres dimensions:
v http://www2.uah.es/biomodel/model3j/inicio.htm
V' http://lwww.xtec.net/~mmulet/Bmols/ (En catala)

. http://www.uam.es/personal_pdi/ciencias/ibonilla/biologia/ZeroYear/2.1.GlucilLipidos.PPT
. http://web.educastur.princast.es/proyectos/biogeo _ov/2BCH/INDICES/index_biomoleculas.htm
. http://www.cienciasnaturales.es/

. http://www.um.es/molecula/lipi.htm

. Pagina general del “Proyecto Biosfera” (MEC):
http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/alumno/2bachillerato/biomol/contenidos.htm

. Bioquimica en la web “Aula virtual de Biologia™
http://www.um.es/molecula/indice.htm




