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Tipus d’organismes
segons el seu
metabolisme

Fotoautotrofs

Fotoheterotrofs

Quimioautotrofs

Quimioheterotrofs

Origen (font) de
I’energia

Radiacio6 solar (llum)

Radiacio6 solar (llum)

Generalment
materia inorganica.

Generalment
matéria organica.

Origen (font) del
carboni

Co,

Matéria organica

Generalment CO,

Matéria organica

Exemples
d’organismes

Cianobacteris
Bacteris porprats del
sofre
Bacteris verds del
sofre
Protoctists: Algues
Plantes (metafites)

Bacteris porprats no
sulfuris

Bacteris incolors del
sofre Sulfolobus
Bacteris nitrificants

Moners: bacteris
Protoctists: Protozous
Fongs
Animals






Els catalitzadors

E TRANSICIO T SO i talitzad
L THARGK. _Energia d'activacid de la reaccid sense catalitzador

Substancies que fan posible i/o acceleren #
’/_)'

les reeaccions quimiques : | 5
ESTA ﬁ

Energia lliure

-Energia d'activacio de |a reaccié amb
catalitzador

ESTAT

INICIAL

<« Variacié global d'energia lliure
en la reaccio

ESTAT
FINAL

Avang de la reaccié —»

Energia d'activacic.

http://www.youtube.com/watch?v=VblaK6PLrRM

S’ha de fer molta menys forca per llancar
un objecte sil'ampit de la finestra és més baix.



» S0n els catalitzadors biologics.
» Fabricats pels mateixos organismes (~ mateixa funcié que les
vitamines pero aquestes no estan fabricades pels organismes).

S+E—-ES—EFEP—>SE+P

http://www.youtube.com/watch?v=cbZsXjgPDLQ &feature=related

(a.a. de contacte - unié ES

»Centre actiu<

generat

a.a. catalitics+» Provoquen la reaccio

Propers en |'espai quan la proteina adopta la
conformacié nativa malgrat estar allunyats en la
\.cadena polipeptidica
Amonoacids conformacionals responsables del plegament de la cadena i que forman
els enllagos que la mantenen (desnaturalitzacio).

Altres aminoacids



S+E—SES—SEP—-SE+P

Aminoacids catalitzadors Enllagos febles

Aminoacids de fixacié Aminoacids de fixacié
Substrat

Enzim (centre actiu) Enzim + substrat

Enllagos forts

Complex enzimatic Enzim + productes
Producte A

S

http://www.youtube.com/watch?v=V40OPO6JQLOE &feature=related

Activitat enzimatica en reaccions amb un sol substrat.



SUBSTRAT
Enllag que s’ha de trencar

Centre actiu de I'enzim

— C— = e M U=

2, b, ¢, d = aminoacids de fixacid @ Aminoacid catalitzador que formara un @
enllac covalent inestable amb el substrat

Unid d'un substrat al centre actiu d'un enzim.



Substrat B

Enllagos febles
Substrat B

/ Enllacos febles

Substrat A

Enzim — substrat

Enllagos forts 1

Enzim -+ substrat \V

Complex enzimatic

!

/\\/ﬂ\/\
Enllagos

Complex enzimatic forts

@ N Complex enzimatic Q ?
Substrat A Mt)duc&

Enzim + productes Complex enzimatic

J k Producte C Producte C /—\m
Producte D ; <J

Activitat enzimatica en reaccions amb dos substrats. Activitat enzimdtica en reaccions amb dos substrats succes



|N'.I'.ERPRETACIO

] = : . Les reaccions enzimatiques
1. Compara I'evoluci6 de les concentracions de substrat i de produc- 100 10

te. Descriu-les i interpreta-les. B

Les reaccions enzimatiques

2. Les reaccions enzimatiques s'acostumen a donar amb una con-
centracié de substrat molt superior a la concentracié d’enzim.

Quines dues dades del grafic confirmen aquest fet? 507 B

3. Per qué creus que la concentracié del complex enzim-substrat va
disminuint a mesura que transcorre el temps? Té alguna relacio
amb el fet que la concentracié de |'enzim lliure augmenta a mesu-
ra que transcorre el temps? Temps

¥ . /

Concentracions de 51 P
Concenltracions d'E | ES

ES

Activitats

5 En un substrat sempre hi ha unes molécules que presenten
més energia d'activacio que d'altres, és a dir que sOn més properes
a l'estat de transicio, i hi sén més abundants les que tenen
una energia d'activacié mitjana. L'addici6 d'un catalitzador fa
que el percentatge de molécules que han arribat a |'estat de transicio
sigui més alt. Sobre aquesta base, indica en quins nombres
de les grafiques adjuntes s’han de posar els textos seguents:

a) Nombre de molecules.

b) Energia interna.

¢) Energia d'activacio sense enzim.
d) Energia d'activacié amb enzim.
e) Molécules que han arribat a I'estat de transicio.



Especificitat:
- de substracte

- de reaccio

Especificitat
de
substracte:

- Absoluta
* De grup

- De classe

WA

Model de la complementarietat
Simil de la clau (substrat) i el pany (enzim)

Ca=)
]

—
[S] @ /\j@——@)\!\,

Model de I'ajust induit. Quan l'encim modifica la seva forma
per adaptar-se al substrat. Simil del guant (enzim) i la ma (substrat)

Model de I'ajust induit. Quan tant I'encim com el substrat modifiquen
la seva forma per a poder-se complementar. Simil de I'encaixada de mans.

sl

specificitat entre l'enzim i el substrat.



Velocitat

L'activitat enzimatica augmenta a mesura que augmenta la concentracio
de substrat (reactiu), pero a diferencia de la resta de reaccions no
augment indefinidament siné fins a un valor maxim (=Vmax).

Velocitat

Relacio entre la velocitat de la reaccio

i la concentracio de reactiu (esqiierral 1
de substial (drela) en una redaccio
catalitzeada enzimdticaneit.

Concentracié de reactiv Conceniracié de reactiu



Efecte de la ._
concentracio de substrat
sobre la velocitat d'una
redaccio quimica
catalitzada
enzimaticament.




0
o N\ 4 V:Vmax'—_ 8
La cinetica Kt [S] 8
de l'activitat &
. \ . ©
enzimatica gt-
8|/,
>\
|
T Concentracio del substrat [S] Variacic de la velocitat
K de reaccio segons

la concentracio dels substrat.

DOCUMENT

L. Michaelis i M. L. Menten van formular, I'any 1913, una teoria general de 1’acci6 dels enzims. Proposaven una ex-
pressié matematica per descriure la cinética de les reaccions catalitzades enzimaticament. Aquesta expressid, anome-
nada equacié de Michaelis-Menten, és la segiient:

Vmax - [S]

l’equaci6 de Michaelis-Menten

v

K, +[S]
L’equaci6 permet calcular la velocitat de la reaccié (1) en funcié de la concentracio de substrat [S]. Els altres dos fac-
tors de 1’equacid sén dues constants propies de cada enzim. anomenades constants cinétigues:
— Vmax és la velocitat maxima que pot assolir la reaccid, i
— K, o constant de Michaelis, equival a la concentracié de substrat per la qual la velocitat que s”obté és la meitat de
la velocitat maxima (Vmax/2).

1. Els valors de les constants cinétiques d’un enzim son els segtients:

Vmax = 1.000 mols de substrat consumits - mg d’enzim - min”'

K,=510"M
Calcula la velocitat de la reaccié per a les concentracions de substrat segtients:
a2 10" M b)510° M 1010 M d)5010° M e)110* M

2. En un paper mil-limetrat, fes la representacio grafica corresponent a la cinética d’aquest enzim (la velocitat, a
I"eix d’ordenades; la concentracid de substrat, a I'eix d'abscisses).



Activitats

10

Observa la figura a i indica quina relacio hi ha entre
la velocitat de reaccié i la concentracié de I'enzim
(en cada corba es duplica). Raona la resposta.

Observa la figura b i indica quina relacio hi ha entre
la velocitat de reaccid i la concentracié del substrat
(en cada corba es duplica). La concentracio d’enzim
és la mateixa en tots els casos. Raona la resposta.

El grafic de la figura c correspon a dos enzims
que actuen sobre el mateix substrat. Digues quin
grafic correspon a I'enzim que presenta

més afinitat.

Observa amb atencio6 la figura d i contesta

les preguntes seglients: a) Per qué augmenta P

i disminueix S? b) Per qué augmenta E mentre
disminueix ES? c) Per queé hi ha una segona escala
per indicar les concentracions de E i ES?

En una reaccié enzimatica en qué la concentracio
de substrat és de 4 mil-limols (mM), es transformen
2,5 micromols uM) per minut, i la Ky, és de 4,5 lletra
wM. Quants mols es formarien en un minut si

la concentracié del substrat tan sols fos de 0,5 mM?

o Velocitat de la reaccio

ZV'."JX

Concentracio del substrat [S]

o Velocitat de la reaccio

—

/

Concentracio del substrat [S]

o Producte format en mols/litre

d)

100

Temps
[S] [E]
Temps



Els factors que afecten a l'activitat enzimatica:
- Temperatura

o

Velocitat de la reaccio

A
Augment

de la mobilitat
molecular

N

Una petita part de les molecules
d'enzims s’han desnaturalitzat
a causa de la temperatura

e

La major part de les molecules
d’enzims s’han desnaturalitzat
a causa de la temperatura

v

30° 60 °
I | | I e

T B R

Temperatura Temperatura °C
optima

(b)

Velocitat de la reaccio

opH

Comenca la disminucio
dels radicals basics
ionitzats necessaris

de l'enzim

s

Comenca la disminucio
dels radicals acids
ionitzats necessaris

de I'enzim \
A

La proteina
jas’ha
desnaturalitzat

\

La proteina
jas’ha
desnaturalitzat

/

i

\j

pH

pH optim entre 7 i 9
pero hi ha excepcions: pepsina
enzim que actua sobre les
proteInes en |'estomac actua a ph
molt baixos.



- Inhibidors:

v irreversible o enverinament de l'enzim

v reversible

o Inhibicid irreversible, L'inhibidor s'uneix o Inhibicio reversible no competitiva.
permenenment a l'enzim. L'inhibidor no permet l'alliberacio
dels productes.

Inhibicié reversible competitiva. o Inhibicio reversible no competitiva.
L'inhibidor s'uneix temporalment L'inhibidor no permet la fixacié
a I'enzim. del substrat.

i S R http://www.youtube.com/watch?v=PILzvT3spCQ&feature=related
Tipus d'inhibicio. p y pCQ



Grafic amb inhibicié competitiva Grafic amb inhibicié i
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Activitats

11 Quins efectes produeix
en els radicals de I'enzim el pH
del medi perqué sigui més o menys

eficag? Activitats

12 |’amilasa salival hidrolitza I'amilosa,

un dels components del mido. 13 A partir de la taula seguent, fes
En la figura s'observa l'estructura

del polisacarid amilosa, com I'enzim la rEprESET].tacl.o de I?S tres
trenca els enllacos O-glicosidics ' grafiques i indica quina correspon
i allibera molécules del disacarid a presencia d'inhibidor competitiu,

maltolsa.;igiqiiznaci;-lnige ‘ quina a inhibidor no competitiu
3 2 —_an
Z;feenyZix]decbiau mar‘? .5 i quina a abséncia d'inhibidor.
am:t} el rea;tlu‘Lug?ol [ el_dlsacarid || 1S1(mM) | (a) Velocitat (b) Veloditat | (O Veloditat
maltosa redueix e reactiu /

de Fehling, que passa aixi de blau 4 1 23 1,2 0,8
a vermell, escriu els passos - - 2 4,3 21 1,2
que seguiries (protocol) 5 6,5 39 1,9
en un experiment per saber si una 10 7.7 58 25
amilasa determinada és o no activa, 20 29 7:1 2J8
és a dir, per saber si provoca o no ' . ‘

afuesiareacc. 14 Per gqué un enzim que actua sobre

la glucosa pot no ser eficag

H,O
O O o O sobre la galactosa?
0 o o)

c-amilasa

oSNNS

maltosa maltosa




» Centre regulador

Els enzims al- losteérics

Centre actiu 44—

:

p 4
Poden adoptar dues formes estables diferents:

L]

Configuracid inactiva —= : : Configuracié activa

Centre actiu Centre regulador @

k

Conformacio-a que no Conformacio-3 inestable Conformacio-p estabilitzada
presenta afinitat pel lligand que presenta afinitat pel lligand

Transicid al-lostérica. La preséncia de lligand fa que la concentracié d'enzim amb conformacic-f3 sense lligand disminueixi. Per restablir
lequilibri una part dels enzims amb conformacié-o. passen a conforrmacio-$3; és a dir, la preséncia de lligand produeix la transicio al-losterica.



Els enzims al- losteérics

: \ |
Configuracié activa <—§l—> Configuracié inactiva

Centre actiu Centre regulad> @

Conformacio-a que no Conformacio-3 inestable Conformacio-p estabilitzada
presenta afinitat pel lligand que presenta afinitat pel lligand

Transicid al-lostérica. La preséncia de lligand fa que la concentracié d'enzim amb conformacic-f3 sense lligand disminueixi. Per restablir
lequilibri una part dels enzims amb conformacié-o. passen a conformacio-$3; és a dir, la preséncia de lligand produeix la transicio al-losterica.



centre regulador

/centre actiu

Estat inhibit (T)

La velocitat de reaccié en enzims al-lostérics
amb cooperativisme.

S
| B
il

Transmissio al-lostérica
(és instantania)

Estat catalitic (R)

(b

Velocitat
de reaccio

Vinisx

= = — = —

«— Enzim al-losteri

Enzim normal

-

Concentracié de



Activitats

15 Com seria la velocitat de reaccié si els enllacos entre enzims i substrat fossin cova=rs
16 Que succeiria si els enzims es gastessin en les reaccions que acceleren?

17 Les reaccions que desprenen energia s'anomenen exergoniques, i les que absorbessr
energia, endergoniques. De quin tipus sén les reaccions de sintesi de matéria organ =
(anaboligues) i les de degradacio de matéria organica (cataboliques) que formen
el metabolisme?

18 Qué succeiria si l'energia alliberada en una reaccié bioguimica es desprengués en forma
de calor? De quina manera s'emmagatzema? Hi ha cap cas en que s'alliberienformz o=

-

19 Quin avantatge pot tenir el fet que una via metabolica estigui controlada per un &nz
al-losteric en lloc d’estar-ho per un de no al-losteric?

20 Quin avantatge pot significar el fet que una reaccio estigul controlada per un enzm™
que presenta cooperativisme en lloc d'estar controlada per un enzim que no en presents



La requlacié de les vies metabaliques

v" Regulacio per retroinhibicié o inhibicié feed-back

v" Regulacié per induccié enzimatica

i Inhibidor

E-| E2 E3

Y

Substrat > A > B

Inhibicié de I'enzim E, gracies al producte final (retroinhibicio)

Activador

[ (= efector) l

E'I E2 E3

\J
w

Substrat > A

Activacié de I'enzim E, gracies al substrat inicial

Vies metabdliques autoregulades per enzims al-losterics.



La disposicid espacial dels enzims

En les vies metaboliques per augmentar la eficacia del sistema, es
donen:

- Compartimentacio - Consisteix amb separar amb membranes els llocs on es
duen a terme les vies metaboligues que no es vol que es relacionin.

Ex: sintesi d'acids grassos —» }i‘rosol

degradacié d'dcids grassos — mitocondri @
)

+ Complex multienzimatic ' >

- Inclusio a les membranes > ﬂ

- -
- ESPAI INTERMEMBRANOS
En el complex ATP sintasa s'hi distingeixen dues
Complex II T subunitats
= | | o succinat Splainonaiiuc) « La subunitat Fy osta unida a la membrana mito-
deshidrogenasa condrial interna i forma una estructura en canal per |
io: Compost gue es desplaga on circulen els protons des de I'espai intermembra-
- ol per la membrana i transfe- S e
= & Irﬁax els electrons al complex - La subunitat F, es localitza en el costat de fa matriu
ubiquinona. b
Ji ﬂ
% [/
/
|
i {
[

brana. Aguesta subunitat conté el lloc actiu per &
Ia sintesi dATR.

‘ i la seva interacsié amb Fy la manté unida a la mem-

ESPAI INTERMEMBRANOS

Complex |, complex
citocrom b, o NADH
deshidrogenasa

Complex enzimatic que catalitza
el pas de dos electrons del
MNADH a la ubiquinona.

He

MATRIU
142 Op + 2H | H:0 TOCONDRIAL W i I [
NAD- T ATR fi UL Y| . { S ET
Succinat t Complex IV C JII m “‘ ; [
- = © citocrom oxidasa « Com que |2 membrana mitocondrial interna &s impermeable als prot podei paheirariatraves oo Omp ex uittenzimatic

canal de la subunitat Fg

« En la subunitat F, es produsix la reaceid de sintesi d'ATP a partir de 'ADP | del P, de J’G‘ p”’u via rdeshfdrogen asd.

cfins a l'oxigen; se n'ol Balane energétic: per cada NADH que s'oxida es forman tres ATP, mentre que per 'oxidacio de cada FADH
una molécula d'aigua es produeixen dos ATP, ja que els seus electrons s'incorporen al complex Il de la cadena respiratoria.

Complex lll o ubiquinona-citocrom
«c oxidoreductasa

ransport o’ e-

Catalitza el
lect;

Cataliza el transport d'electrons des
de fa ubiquinona fins al citacrom a.




Activitats

21

22

23

24

25

Quantes maneres hi ha de poder
impedir I'accido d'un enzim?

Una catalisi enzimatica reversible
es pot convertir en irreversible

si s"Taugmenta la concentracio
d’enzim?

Per gué s'anomenen verins
els inhibidors irreversibles?

Observa els grafics de A i B, i indica
en cadascun quina corba correspon
a la reaccidé amb inhibidor i quina

a la que no hi ha inhibidor.

Quines frases pertanyen a A o a B?
1) Gracies a I'inhibidor, encara

que s‘Taugmenti la concentracio

de substrat, no s’assoleix la velocitat
maxima. 2) Malgrat I'inhibidor,

si s"Taugmenta la concentracic

de substrat, s’assoleix la velocitat
maxima. 3) Es un cas d’inhibicio
competitiva. 4) Es un cas d’inhibicio
no competitiva.

[ a_

Yelocitat de la reaccid

Velocitat de la reaccio
b



a) b)

T OO O

W

O O NADH + H*

%

Ow QO
° v O

L,

Nomenclatura i clasificacio dels enzims

@ xidoredu@——»Tr‘ansfor'macié que provoca
acabada en -asa

f

Nom del substrat f'

Pero segueixen utilitzant-se noms fradicionals; pepsina,
amilasa, lipasa,...—» Substrat-asa j

Classificacié segons la seva funcié:~

Oxidored

'l'mm'fems

Catalitzen reaccions on hi ha oxidacié o
reduccio dels substrats (guany o pérduc
[ d'electrons).

[ AH,+B& A+ BH,

Ex.: Lactic oxidoreductasa

Catalitzen la ransferencia de ¢ grups funcioo

nals d’un substrat o un alfre.
AOH+C oA+ COH

Catalitzen la ruptura d'un enllag amb fixacié
dels atoms d'una molécula d'aigua. Aquestes
reaccions acostumen a alliberar energia.

AB + H,O & A-OH + B-H

Ex.: Glucosa-6-fosfat fosfohidrolasa

Liases

Isomemses

Catalitzen I'addicié de grups funcioncls a
molécules que tenen un doble enllag, el qual
desapareix com a resultat de la reaccié.

A =B+ H,0O  HABOH

Ex.: Aspartatamoni liasa

Catalitzen reaccions e transformacié entre
isdmers que es produeixen per reordenacié
de radicals o transferéncia d° aques?s d'un
lloc a un altre dins de la molécula.

AB-OH & OH-AB

Ex: Triosa fosfat i :somerusu

Catalitzen la sintesi de nous enllacos. En
aquest procés es necessita energia.

A + B + energia <> AB

Ex.: Glutamina sintetasa

[FO

ATP ADP +P

o a) Oxidases. b) Deshidrogenases.
e Transferases.

© Hidrolases

e Ligses.

6 Isomerases.

G Ligases o sintetases.



Classificacio segons la composicid quimica:

+  Enzims proteics—» Nomes estan formats per aminoacids, la
seva activitat nomes depen de I'estructura de la proteina

* Holoenzims — Cadena polipeptidica + COFACTOR

APOENZIM / \

I6 metal-lic Molécula organica =

COENZIM

F 4

Si la unié és forta i
permanent:

GRUP
PROSTETIC

4—

v L'activitat de I'enzim depen d'aquesta unid.

v' S'uneix a |'enzim durant el procés catalitic.

-v Unié temporal.

v" Unid mitjangant enllagos febles.

v' 50n transportadors de grups quimics.

v" Molts coenzims son vitamines o contenen vitamines en
la seva molecula.

v" No solen ser especifics d'un sol apoenzim.

v" Dos tipus: Els d'oxidacié-reduccié i els de
transferéncia




* |
s
s

‘: \‘ ‘[a

e

au

Adenina

W P Vitamina B2

@l 7 ' | o riboflavina

o

CH,~0-P-0-P-0-CHy CH-CH-CH-CH,
| ) |

OH OH OH OHOH "
I Ribosa

Nucleotid de flavina

OHOH

Nicotinamida

Un derivat de l'acid

nicotinico Vit.B3
N

FAD (Flavina-adenina-dinucleotid)

M Adenina

NADP (Nicotinamida-adenina-dinucleotid-fosfat)




Adenosina-difosfat (ADP)

3=

O

Glucosa Glucosa-6-fosfat




Les vitamines

S6n gldcids o lipids senzills, que els animals no poden fabricar o ho fan en una
quantitat insuficient i cal ingerir-los en la dieta en forma de provitamines (vitamina
A i D), o son aportdes per la flora intestinal (vit K i algunes del grup B).

S6n coenzims o son imprescindibles per sintetitzar-los.
S'alteren amb facilitat (temperatura, llum, emmagatzematge).
Es classifiquen en:

= Liposolubles : Sén lipids o derivats. En els animals es troben en el teixit adipos.
De les vitamines liposolubles no coneixem amb detall el seu mecanisme molecular
d'accid, pero si sabem que son necessaries per al correcte funcionament
d'organismes superiors. Sén: '

v vitamina A v vitamina D
v" vitamina E v’ vitamina K

= Hidrosolubles: Son solubles en aigua i per tant, es difonen molt bé per la sang.
Les vitamines hidrosolubles son precursors o part de molecules de coenzims.
Actuen, per tant, en processos de catdlisis enzimatica. Son:

v" Vitamines del grup B
v" Vitamina C



VITAMINES FUNCIONIS Malalties carenciales

Coenzim d'algunes peptidases. Intervé en la sintesi de

Escorbut
col-lagen
Coenzim de les descarboxilases i de les enzim que ) )
) i Beriberi
transfereixen grups aldehid
Dermatitis i lesions en

Constituent dels coenzims FAD i FMN
les mucoses

Pelagra

Fatiga i trastorns de la
son

Bs (piridoxina) Intervé en les reaccions de transferéncia de grups amino. Depressio, anémia
- ' - 1 .

By (Acid félic) Processos de biosintesi Anémies

B

Coenzim en la transferéncia de grups metil. Anemia perniciosa

Coenzim dels enzims que transfereixen grups carboxil, en ) .
: _ _ Fatiga, dermatitis...
metabolisme de aminoacidos.

Activitats

26 Per que els animals ens poden
servir com a font vitaminica si no
produeixen vitamines?

27 A quins teixits animals es troben
les vitamines liposolubles? Per que?

28 Quins son els aliments
que contenen un nombre més alt
de vitamines?

29 Quines vitamines produeix I'ésser
huma?

30 Quines vitamines estan
relacionades amb la insolacié?



Nom descriptor

de la vitamina

b4

Vitamina A

Vitamina B-T
Vitamina B2

Vitamina B3
Vitamina 85

Vitamina Bﬁ

Vitamina B?

Vitamina Bg

Vitamina B,‘2

Vitamina C

Vitamina D

Vitamina E

Vitamina K

| quatre carotenoids)

Nom guimic de la
vitamina (llista no
complerta)

Retinol, retinal, diferents

retinoids, |

Tiamina

Riboflavina

Miacina, niacinamida

Acid pantoténic

Piridoxina, piridoxamina,
pirido:xal

| Biotina

Acid falic, Acis folinic

Cianocobalamina,

hidroxicobalamina,

metilcobalamina

Acid ascarbic

Ergocalciferol, colecalciferal

Tocoperols, tocotrienols

{filoquinona, menagquinona

Solubilitat
]|

Lipo

Hidra

Hidra

Hidro

Hidro

Hidro

Hidro

Hidro

Hidro

Hidro

Lipo

Lipo

Lipo

Quuantitat diaria
recomenada
(home, edat: 19-70)

900 pg

1.2 mg

1.3 mg

16.0 mg

5.0 mg

1.3-1.7 mg

30.0 pg

400 pg

2.4 ug

90.0 mg
5.0 pg—10 pg

15.0 mg

120 pg

Malalties de deficiéncia

Ceguera nocturna i
Queratomalacia

Beri-beri, Sindrome Wermnicke-Korsakoff

Ariboflavinosi

Pel-lagra

Parestesia

Anémiai neuropatia periférica.

Dermatitis, enteritis

Deficiéncies durant l'embaras

s'associen amb defectes dels nounats,
com defectes en el tub neural

Anémia megaloblastica

Escorbut

Raquitidme and Osteomalacia

Deficiencia extranya; anémia lleu als
nounats.

Diatesi hemorragica

Maxim
recomenat
{UL/day)

3,000 pg

M/D

M/D

35.0 my

/D

100 mg

M/D

1,000 pg

M/D

2,000 mg
50 pg

1.000 mg

M/D

Malalties d'exces

Hiperitaminosi A

Somnoléncia o relaxacia muscular
en dosis grans.

Danys al fetge (dosis = 2g/dia) i
altres problemes

Diarrea; nausees | acidesa

estomacal.

Deteriorament nenvios | de

propiocepcid (dosis = 100 mg/dia)

Poden emmascarar els simptomes

de la deficiéncia de vitamina 512; i

altres problemes.

Toxicitat no coneguda

Sobredosi deVitamina C

Hipervitaminosi D

augment de la insuficiéncia
cardiaca congestiva vist en un gran

estudi aleatoritzat.

augment de |la coagulacid en

pacients que prenen warfrina.



Activitats

31 Raona a quina classe pertany cadascuna dels enzims que intervenen en les reaccions

quimiques seguents:

O
%

R-CO -0 -CH; 0 HO - CH;

' [LIPASA / |
HEO—EH —— —>» H—Cx + HO-CH

| OH |
HO-CH, H,0 HO - CH,
Acilglicerid Acidgras  Glicerina

ASPARTASA]

HOOC - CH, - CH - COOH

NH;

Acid aspartic

b

(@]
I UREASA|
NH, — C — NH, }, > CO,+ 2 NH;
H.O
Urea Amoniac

> HOOC-CH = CH - COOH+ NH;

Acid fumaric Amoniac



